Como hablar con ‘Bl pediatra sobre Ia
exposicion al plomo -

Conoce los hechos: el plomo es un metal toxico U

o La exposicion infantil al Efectos del plomo en los nifios: @
Pb plomo causa problemas de < Dafo cerebral,

2oz salud de por vida. » Desafios de aprendizaje

e Problemas de comportamiento

El plomo ataca el cerebro
P e Retrasos del desarrollo

en desarrollo de los

e °o @ . .
ninos, jincluso antes ¢ No existe un nivel sano
de que nazcan! ﬁ de exposicién al plomo.

Identifica fuentes comunes de plomo en el hogar

9} o Pintura a base de plomo en ° Algunas especias,
> casas construidas antes de 1978 Juguet,eag, du!ces 0

« Suelo y polvo contaminados cosmeticos importados.
) Slberiasiolacesarioskie « Algunos remedios caseros

tradicionales y ceramica.

plomeria de plomo.

4 c . . .
Conoce los sintomas del envenenamiento por plomo infantil
Algunos sintomas no se noten hasta que los nifios estén en edad escolar.

 Crecimiento lento Wﬂ e Anemia EWQ’: « Problemas de
e Pérdida de apetito e Fatiga ] comportamiento

e Escuchando problemas e Irritabilidad " » Desafios de aprendizaje

\

prepérate para tu visita Recopilainformacion relevante sobre
W’ » Fuentes conocidas de plomo cercanas

¢y Hazunalista de preguntas , | comportamiento de tu hijo

e inquietudes que desees  , Reparaciones recientes en la casa
discutir con el pediatra. o Laedad de su hogary area

EJRL OXY m g&?@% Actualizado: abril 2024 Grafico: Jessica Santos

www.ejresearchlab.usc.edu/ Beca: #5P30ES007048

ssssssssss COlIege



Como hablar con Bl pediatra sobre ;" %
® la exposicion al plomo EN

ELP
-
e Iniciar la conversacion: comunica tus inquietudes
Vivimos en __ ciudad/cdédigo ~ ﬁ Vivimos en una casa construida

postal. El area se vio afectada antes de 1978. Me preocupan
por la contaminacion industrial and/or los impactos de la pintura

de Exide. A. con plomo en mi hijo(a).

Comparta cualquier observacién sobre la salud de su hijo
o comportamiento que usted sospecha podria estar @%@

relacionado con la exposicion al plomo.

Colabora con tu médico

e Una prueba de plomo en
sangre muestra cuanto plomo
@ hay en la sangre de un nifo.
» ;Recomienda una prueba de
plomo en sangre para mi hijo?

e Los hitos del desarrollo son cosas
que la mayoria de los nifios
pueden hacer a cierta edad.

e Preguntele al médico como
documentar el crecimiento de tu

’)

/ o
ﬁ Haz tantas preguntas como necesites
No hay preguntas » Busca servicios educativos y de apoyo para
ﬁ tontas cuando se familias afectadas por la exposicion al plomo.

trata de exposicién » Pregunta sobre formas de apoyar el desarrollo
al plomo. de tu hijo en el hogary en la escuela.
é (CHILDHOOD LEAD POISONING)
Pregunta al doctor SObre EI CLPPP PREVENTION PROGRAM
El CLPPP es un programa Pidale al médico que M
gratuito para familias inscriba a tu hijo en (
afectadas por el plomo. este programa. J_;Eggv_iu;f:.f&n)
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