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Transporte Publico y Olas de Calor

Como Protegerse

Mantente Hidratado Vestir Apropiadamente

Traiga una botella de Use ropa suelta, ligera, y de
agua para asegurarse de colores claros
beber al menos 2-4 litros y protector solar
=r
™

de agua

Busque Verifique los horarios
sompra P de autobuses y trenes

o .
mientras usando aplicaciones
espera

Planifica tu Viaje @

como Google Maps y
Transit

Como Proteger a Su Comunidad

Involucrese Eara hacer que los autobuses, trenes y otros medios de
lico sean mejores y mas faciles de usar para todos en su

comunidad

Apoye para que los Anadir sombra a las paradas

autobuses vengan mas o
seguido

transporte pu

de autobus

Sombrear banquetas y ' Cotl.?ca.r,term.o ::netrosa
iclovias agresando ventilacién y sistemas de
Sz ¢ Ig agua nebulizada en
mas arboles \ paradas, autobuses y
trenes

Pintar los autobuses de color Centros de enfriamiento

blanco y poner tinte en las O..
y fuentes de agua :
ventanas para proteger del sol potable publicos mas

ooy eyl
i i
@ ?§Rﬂ:% OX 8(§ﬁledgeeﬂ tal E J R L Envirojﬁ;'neEtJalSH(ezlth Centers

ENVIROMMEMNTAL JUSTICE e i
ey Infographic: Jennifer Ahumada, USC
NIH (2P30ES007048 and ACE-EH

@https://envheaIthcenters.usc.edu/ n@USCEHC u@USCEnviroHeaIth 6922-06-CH-S003)




