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1 MAMOGRAFIAS: ;CON QUE FRECUENCIA? 'lx por ano

Las pruebas de deteccion con mamografias
pueden detectar el cancer de mama antes, r "
incluso antes de los sintomas

e Edad 40-44: opcional, 1 vez al aino

e Edad 45-54: 1vez al ano

e Edad 55y mas: 1vez cada 2 afios, 0 1vezal
ano (opcional)

Duracién: 10-15 2 MAMOGRAFIAS:

QUE ESPERAR

minutos
e Latecnologia de rayos X colocara cada
seno en la plataforma uno a la vez y bajara
una placa que aplana suavemente el seno
e Ladiseminacion del tejido mamario
facilita la deteccion de signos de cancer en
laimagen y utiliza menos radiacion

El tejido mas denso de 3 5,QUE ES LADENSIDAD

sus senos puede MAMARIA?

dificultar la
identificacion de
canceres de seno o
anormalidades
tempranas en una
mamografia.

Tener senos densos es un rasgo normal,
al igual que ser alto. Aproximadamente
40 % de todas las mujeres tienen senos
densos, y esto no afecta negativamente
su salud.
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DE LA MAMOGRFIA Y PROXIMO PASOS

Resultados de la
prueba de
deteccion

i{Qué significa?

Tiene una prueba normal y

Negativo no se detectaron bultos ni
estructuras anormales.
Su mamografia no fue clara si
Incompleta ) ,
se encontroé una anomalia.
En la mamografia se observod
) una masa o un ganglio
Benigna

linfatico en su seno, pero no
era cancer.

Hay menos del 2% de

Probablemente probabilidad de que la

benigno anormalidad encontrada sea
cancer.

Su médico esta preocupado

Anomalia acerca de un hallazgo en su

sospechosa mamograma que podria ser

canceroso.

RESULTADOS DE LA PRUEBA DE DETECCION

10 -12% de las
mujeres requieren
pruebas adicionales
después de una
mamografia

Préoximos Pasos y Recursos

Continue con la evaluaciéon como
recomienda su doctor.

Es posible que necesite mamografias o

evaluaciones adicionales para obtener

imagenes mas claras. Su doctor puede

comparar los imagenes anteriores para
buscar cambios.

Las mamografias futuras sabran que estas
estructuras no son anormales. Continde con
la evaluaciéon como recomienda su doctor.

Es posible gue necesite mamogramas mas
frecuentes hasta que su doctor puede
confirmar que la masa no esta cambiando y
no es cancer.

Una biopsia o pruebas adicionales para
confirmar signos de cancer pueden ser
recomendada.

BIOPSIAS Y ECOGRAFIAS: QUE
ESPERAR
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:Por qué necesito una ecografia?

Los ultrasonidos pueden:

¢ Aclarar los hallazgos sospechosos
de la mamografia

¢ Ubicar canceres en areas mas
pequefias

e Mejorar la deteccion para mujeres
con senos densos.

i{Qué sucede durante una biopsia?

* Primero, se aplica anestesia local
al tejido mamario y se inserta una
aguja en el seno para obtener una
muestra de las células del drea
sospechosa

e Esposible que sienta presion,
pero las posibilidades de
sangrado son bajas

e Lascélulas se estudiaran para
determinar si son cancerosas o
normales
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